
Павленко Татьяна 

 

 
Путями 

подсознания 
(метафорические карты в психологическом 

консультировании) 

 
 

 

  



 

----------------СОДЕРЖАНИЕ КНИГИ---------------------- 

ОТ АВТОРА.…………………………………………………………………..4 

ГЛАВА 1. ЧТО ЭТО ЗА ИНСТРУМЕНТ? ...................................................5 

1.1. Метафорические карты как прогрессивный метод работы с 

клиентами…………………………………………………………………………….5 

1.2. История создания метафорических карт……………………………...6 

1.3. Типология колод……………………..…………………………………8  

1.4. Основные правила работы с метафорическими  картами…...……..10 

1.5.  Способы использования метафорических карт……………………16 

Глава 2. Индивидуальные техники работы с метафорическими 

картами…………………………………………………………………………...…18 

2.1. Техники работы с личностью. Техники на знакомство………………18 

- Техника «Я и моя жизнь»……………….…………………………………18 

- Техника «Я и мое состояние»……………………………………………..18 

- Техника «Загадочные страницы прошлого»……………………………..19 

- Техника «Мои воспоминания – моя ценность» …………………………20 

2.2.Работа с обидами и ожиданиями……………………………………….20 

- Техника «Отпусти меня моя обида»……………………………………...21 

- Техника «Завершить незавершенный гештальт»………………………...21 

- Техника "Положительный опыт травмы"…….…………………………..22 

2.3. Работа с женственностью………………………………………………23 

- Техника  «Ресурс женственности»………………………………………..23 

- Техника «Ресурс моего рода»……………………………………………..23 

- Техника "Женщина, что живет внутри меня"……...…………………….24 

2.4. Работа с любовными отношениями……………………………………26 

Техника «Мы с партнером»…………………………………………………26 

Техника «Конфликта.НЕТ»…………………………………………………27 

Техника  "Спасибо тебе"….…………………………………………………27 

Техника «Ресурсы конфликта»……………………………………………..28 



2.5. Работа с семейными проблемами……………………………………...29 

Техника «Я-родитель»………………………………………………………29 

Техника "Я - герой"………………………………………………………….30 

Техника «В мире с ребенком»………………………………………………31 

2.6. Работа с целью, мотивацией……………………………………………32 

Техника «Шаг к мечте»……………………………………………………...32 

Техника "Победить препятствия"…………………………………………..33 

Техника  «Патерны поведения»…………………………………………….34 

2.7. Работа с психосоматикой………………………………………………34 

Техника «Привет болезнь»………………………………………………….34 

Техника «Болезнь, зачем ты ко мне пришла?»…………………………….35 

Техника «Я свободен»……………………………………………………….36 

2.8. Работа со снами…………………………………………………………37 

Техника «Навязчивый сон»…………………………………………………37 

Техника «Что скрывает страшный сон?»…………………………………..37 

Техника «Повторяющиеся моменты в снах»………………………………38 

2. 9. Работа с зависимостью…………………………………………….38 

Техника «Ты для меня все»…………………..……………………………..38 

Техника «Что дает зависимость?» …………………………………………39 

Техника «Завимость от вредной привычки»………………………………39 

Глава 3.  Таро – прогрессивный инструмент работы с клиентами….…..41 

Техника « Психологический потрет личности по 4-м картам»………….41 

          Техника «Что происходит в отношениях?»………………………………..42 

          Техника. «Хочу разобраться в отношениях с человеком»………………..43 

 

 

 

 

 

 

 


